MEHIO
JAEHDB Ne 1

Ilepuon: 3uma-BecHa; Bo3pactHas kareropus 12-18 net

5 Bbixog XUMMYECKUIN COCTaB NULLIK
pelenTyp CopeprKaHue MeHo roToBOro . i SHep.
6nioaa, r enKu, npbl, LEH.
r r Yrnesogapl,r | (kKkan)
3ABTPAK
250 Kalla maHHaa Mmosio4YHas 250 15,67 18,7 76,6 435
111/105 | BaToOH NWeHUYHBIV C Maciom 30/10 2,3 5,4 15,5 153
112 Abnoko 120 0,48 0,48 12 36
100 Chbip 40 10,24 8,44 0 136
493 Yait c caxapom 200 0,1 0 15:0 60
Bcezo 3aempak 28,79 33,02 119,1 820
OBE[,
115 MKpa KkabauykoBasn 100 1,9 8,9 12,7 119
128 bopL ¢ kanycToi 1 KapTodenem 300/10 5,2 9,94 13,1 160
Ha M/K By1bOHE CO cMeTaHoM
291 MaKapoHbl OTBapHbIe 200 7,5 0,9 38,7 193
405 Kypuua TyweHas B coyce 120 16,5 11,4 0,4 170
508 KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,5 0 2,7 110
108 Xneb nuweHuyYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94
109 Xneb pyaHok 40 2,64 0,48 13,3 70
Bcezo 0b6ed 37,28 31,94 100,58 916
Umoeo 3a deHb 66,07 64,96 219,68 1736




Ilepuon: 3suma-BecHa; Bospactras kateropus 12-18 net
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XMMUYECKUI COCTaB NULLLA

No Bbixop,
CoaepskaHune meHo roToBoro SHep.
peuenTtyp 6ni0aa, r benku, | Xupsbl, LEH.
r r Yrnesogpl,r | (kkan)
3ABTPAK
313 3anekaHKa 13 TBopora 220 24 30,2 49,1 442
95 Moenano dpyKkToBOE 20 1,2 1,8 31,4 120
112 baHaH 150 1,6 0,7 30,5 101
496 Kakao ¢ monokom 200 2,36 1,2 25 144
Bcezo 3aempak 29,16 33,9 136 807
OBE/,
190 CBekna TylieHas 100 1,1 3,3 4,55 52
134 PaccosbHuK "JleHuHrpaackuit" Ha 300/5 5,47 10,24 19,9 192
M/K ByNbOHE CO cMeTaHoM
369 KapTodens TyweHbIin 200 4,8 11,2 32,4 240
389 TedTenu us roBagmnHbl 100 12,8 7,53 8,7 204
453 Coyc TomaTHbIi 50 0,54 1,86 3,47 33
507 KomnoT 13 ceexunx abaok 200 0,5 0,2 23,1 96
108 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94
109 Xneb prkaHoit 40 2,64 0,48 13,3 70
Bcezo 06ed 30,89 35,13 125,1 981
“imoezo 3a denHb 60,05 69,03 261,1 1788




JIEHD No 3

Ilepuon: 3uma-BecHa; Bo3pactHas kareropus 12-18 net

- Bbixog XMMUYECKNI COCTaB NULLM
pewenTyp CopeprkaHue meHto roToBOro . i SHep.
6niona, r e/1Kku, npbl, LEH.
r r Yrnesoapl,r | (kkan)
3ABTPAK
256 Kalua nweHn4Haa moaoYHas 250 11,9 18,9 73,5 425
111/105 | BaTOH NLWEHUYHbIN C Macnom 80/10 5,23 3,66 40 219
100 Cbip 40 10,24 8,44 0 136
501 KodelHblit HanNUTOK ¢ MOIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79
Bcezo 3aempak 30,57 33,7 129,4 859
OBE/,
119 MKpa MopKoBHasA 100 2,4 7,1 10,4 115
agy, | ST HBECHRAHERY SHPYION S 300/10 | 556 | 10,06 17,85 181
M/K BynboHe co cMeTaHo
406 108 c Rypuuen 250 20,4 20,3 48,5 459
519 HanuTok 13 WwnnosHMKa 200 0,7 0,3 22,8 97
108 Xneb nweHndHbIM 40 3,04 0,32 19,68 94
109 Xneb prkaHoW 40 2,64 0,48 13,3 70
Bcezo o6ed 34,74 38,56 132,53 1016
Umoeo 3a deHb 65,31 72,26 261,93 1875




Ilepron: 3uma-BecHa; Bospacthas xateropust 12-18 et

o Bbixog XUMUYECKNI cOCTaB NMULLK
peenTyp CopeprKaHue meHto roToBOro = " SHep.
61003, r €/Ikn, npbl, LLeH.
r r Yrnesogpl,r | (kkan)
3ABTPAK
255 Kawa sayHeBasa monoyHas 250 27,7 31,41 85,7 450
111 baTtoH nweHuYHbIN ¢ noBuanom 100/15 3,06 0,05 20,6 230
494 Yalt c caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,1 0 15,2 61
Bcezo 3aempak 30,82 31,46 121,5 741
OBEZ
73 KyKypy3a KoHcepBMpoBaHHas 100 2,2 0,4 11,2 58
142 | w3 ceexeli kanycTel Ha m/K 300/10 | 511 | 991 9,72 145
6ynbOHe co cmeTaHoi
237 Kala rpeyHeBas paccbinyaTas 200 11,4 10,4 49,4 337
343 Pbiba TyweHasa B TomaTe ¢ 140 13,3 75 6,3 143
OBOLaMu

508 KomnoTt 13 cyxodppykTos 200 0,5 0 2,7 110
108 Xneb nieHnyYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94
109 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,3 70
Bcezo obed 38,19 28,71 112,3 957
Umoeo 3a deHb 69,01 60,17 233,80 1698




MEHIO
JEHD Ne 5 SR
Ilepuon: suma-BecHa; BospacThas kateropus 12-18 net
. Bbixoa XUMMYECKNIA COCTaB MULLM
- CopepKaHue meHto roToBOro SHep.
peuentyp 6ntoaa, benku, | Mupbl, LeH.
g r Yrnesogpl,r | (kkan)
3ABTPAK
258 Kawa nweHHana monoyHas 250 10,9 17,0 74,4 373
111/105 | BaTOH MLIEHUYHbIN C MacOM 80/10 5,23 3,66 40 219
100 Chip 40 10,24 8,44 0 136
501 KodeliHbiit HanUToK ¢ MoOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79
Bcezo 3aempak 29,57 31,8 130,3 807
OBE[,
50 Canat 13 oTBapHOI CBEKAbI C 100 15 5,50 8,4 39
JYKOM
145 Cyn KapTodenbHbIit ¢ paconblo Ha 300 8,89 10,36 245 224
M/K BynboHe
173 KapTtodenb otsapHoi 260 4,7 10,2 31,7 237
366 Bedcrporatos 13 otsapHoit 150 22,7 20,7 56 291
roBAANHBI
507 KomnoT 13 cBesxunx abaok 200 0,5 0,2 23,1 96
108 Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94
109 Xneb prkaHom 40 2,64 0,48 13,3 70
Bcezo 06ed 43,97 | 47,76 124,28 1101
Umoezo 3a deHb 73,54 79,56 254,58 1908




JIEHD Ne 6
Ilepuon: 3suma-BecHa; BospacTras kareropus 12-18 ner
o Bbixoa, XUMUYECKUIA COCTaB NULLLM
- CofeprKaHue MeHto roToBOro SHep.
peuenTtyp 6nioaa, r benkun, | Mupsbl, LeH.
r r Yrnesogpl,r | (kkan)
3ABTPAK
247 Kalla 13 oBCAHbIX X/10Mbes 250 217 18,6 43,4 400
"l'eprynec"
564 bynouka "pomatuHan" 100 7,4 12,9 64,6 386
111 baToH nweHMYHbIM C NoBUANOM 30/15 0,06 0 6 28
494 Yall c caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,1 0 15,2 61
Bcezo 3aempak 29,26 31,5 129,2 875
OBEf
61 3eneHblit ropoluek 5 100 3,0 0,30 6,44 53
KOHCEePBMPOBaHHbINI
Cyn KapTodenbHbIi C
147 MaKapOHHbIMM U3AENUAMM Ha 300 3,24 3,42 22:2 133
M/K BynbOHe
407 Pary c Kypuueit 300 23,5 24,6 27,1 424
508 Komnot 13 cyxodpykTos 200 0,5 0 2,7 110
108 Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94
109 Xneb pxkaHoi 40 2,64 0,48 13,3 70
Bcezo o6ed 35,92 29,12 91,72 884
Umoezo 3a deHb 65,18 60,62 220,92 1759




~ VTBEPXJIAIO

O6pyuesa E.B.
MEHIO
JEHDB Ne 7
Ilepuon: 3uma-BecHa; Bospactras xareropus 12-18 mer
o Bbixoz XMMUYECKMUI COCTaB NULLM
pevenTyp CopepKaHue meHo roToBOro . - SHep.
6ntopa, r | PEIKK, npbl, LeH.
r r Yrnesogpbl,r | (kkan)
3ABTPAK

320 CbIPHWKM 13 TBOpOTra 230 25,6 27,8 67,1 445
481 CrywieHHOE MOJIOKO 60 3,6 4,2 38,7 198

112 A6bnoko 120 0,48 0,48 12 36

494 Yall c caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,1 0 15,2 61
Bcezo 3aempak 29,78 32,48 133 740

OBE[,
73 KyKypy3a KoHcepBMpoBaHHasn 100 2,2 0,4 11,2 58
144 Cyn KapTodenbHblil FOPOXOBbI 300 5,48 7,04 18,2 158
Ha M/K BynboHe

248 Kawa rpeyHeBan BA3KanA 180 7,5 10,01 25,35 219
381 KoTtnerta us rosagmHbl 100 8,8 14,13 14,3 286

519 HanuToK 13 WwunosHuKa 200 0,7 0,3 22,8 97

108 Xneb niueHnyHbIM 40 3,04 0,32 19,68 94

109 Xneb pykaHoi 40 2,64 0,48 13,3 70
Bcezo 06ed 30,36 32,68 124,83 982
Umozo 3a deHb 60,14 65,16 257,83 1722




VYTBEPXJAIO

llnpé O6pyuesa E.B.
MEHIO
JEHDB Neo 8
Ilepuon: suma-BecHa; Bo3pactras kateropus 12-18 net
" BbIxoa XMMMUYECKUiA cocTas MuLLM
RS CoagepaHue meHIo roToBoro c - SHep.
6niopa, r | PEKK, upbl, LeH.
r r Yrnesogpl,r | (kkan)
3ABTPAK :

253 Kawa pucosas mono4yHas 250 11,85 17,7 75,2 388
111/105 | BaToH NLWeHWYHBbIN C Maciom 80/10 5,23 3,66 40 219
100 Cobip 40 10,24 8,44 0 136

501 KodelHblil HanNUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2.7 15,9 79
Bceao 3aempak 30,52 32,5 131,1 822

OBE/,
115 MKpa Kaba4ykoBas 100 1.9 8,9 12,7 119
145 | CHPHARTOORMBHEINGRIEURANA |annfiefin | @5 | @31 11,03 140
Ha M/K 6ynbOHE CO CMeTaHoM
423 Kanycrta TyweHasn 250 9,25 9,0 9,75 177
343 Pbiba TyweHan B Tomate 140 13,3 75 62 143
OBOLLLaMM

508 KomnoT 13 cyxoppyKTos 200 0,5 0 2,7 110

108 Xneb nuweHn4HbIN 40 3,04 0,32 19,68 94

109 Xneb pykaHoi 40 2,64 0,48 13,3 70
Bcezo o6ed 36,98 34,21 75,46 853
HUmoezo 3a deHb 67,5 66,71 206,56 1675




VTBEPXIAIO
Obpyuesa E.B.

JEHB No 9
ITepuon: suma-BecHa; BospacTHas kareropus 12-18 net
- Bobixoa XUMUYECKUIA COCTaB NULLK

SHep.

peuentyp CiCRMRHHEMENiD ;T}ZZ(;TT. benkn, | Mupsbl, u,eH_p
r r Yrnesogapl,r | (kKkan)

3ABTPAK
256 Kawa nweHun4yHaa monoyHas 250 11,9 18,9 73,5 425
540 BaTtpyuika c nosuanom 80 11,7 3,7 17,45 94
111/105 | BaTOH NLWEHWYHbIM C Maciom 30/10 2,3 5,4 15,5 153
496 Kakao ¢ monokom 200 2,36 1,2 25 144
Bcezo 3aempak 28,26 29,2 131,45 816
OBEQ
53 Canat U3 cBeK/bl C 3eN1eHbIM 100 15 55 8,4 89
rOPOLLKOM
149 Cyn KapTodenbHbIi ¢ MﬂCHbll\:\M 300/15/10 8,93 9,85 18,28 195
dpuKasenbkamm co cMeTaHoi

291 MaKapoHbl oTBapHble 200 7,5 0,9 38,7 193
405 Kypuua TyweHas B coyce 120 16,5 11,4 0,4 170

507 KomnoT us ceexkumx abaok 200 0,5 0,2 23,1 96

108 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94

109 Xneb pxkaHol 40 2,64 0,48 13,3 70
Bcezo 06ed 40,61 28,65 121,86 907
UYmoeo 3a deHb 68,87 57,85 253,31 1723




YTBEPXJAIO

Mupe O6pyuesa E.B.
MEHIO
JIEHDB Ne 10
Ilepuon: 3uma-BecHa; BospacTthas kateropus 12-18 ner
\o Bbixoa XUMUYECKNIA COCTaB NULLK
pevenTyp CoaepkaHue meHto roToBOroO . i SHep.
6nioga, r | BesKM, npbl, LieH.
r r Yrnesogpl,r | (kkan)
3ABTPAK

313 3aneKaHKa 13 TBopora 220 24 30,2 49,1 442
440 Coyc MOMIOYHbIN ClaaKunii 80 3,3 2,18 55,15 100
111 baToH MweHnYHbIN C noBMuasiom 70/15 1,25 0,03 10 160

494 Yalt ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,1 0 15,2 61
Bcezo 3aempak 28,65 32,41 129,45 763

OBE/]

189 MopKoBb TylleHas 100 1,5 4,2 26,1 114

igz | SIS GBEREH RIS Ha: M/ 300/10 | 511 | 9,91 9,72 145
6ynboHe co cmeTaHoM
369 | MRapKoe no-gomawHemy c 300 88 | 3B 95 515
roBaAnHON

508 Komnot 13 cyxodpykTos 200 0,5 0 2,7 110

108 Xneb nweHnyHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94

109 Xneb pyaHoit 40 2,64 0,48 13,3 70
Bcezo o6ed 48,09 46,41 94,00 1048
UYmoezo 3a deHb 76,74 78,82 223,45 1811




