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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом N 273-ФЗ от 29.12.2012. «Об образовании в Российской Федерации», 

п.9 ст.2; п.5 ст.12., п.6 ст.28., ст.30; п.11 ст. 34; 

• Федеральными государственными образовательными стандартами 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

• Уставом школы. 

Начальное общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2.Дата окончания учебного года: 24 мая 2024 года. 

1.3.Продолжительность учебного года: 

- 1-е классы - 33 недели; 

- 2-4-е классы - 34 недели. 

2. Периоды образовательной деятельности 

1. Продолжительность учебного года: 1класс – 33 учебные недели, 2-4 классы-34 учебные 

недели. 

Учебный год делится на триместры: 

               1 класс 
Триместр 

(модуль) 

 Продолжительность Каникулы  Сроки  Количество 

дней 

I I с 01.09.-08.10. Осенние  09.10.-15.10. 7 

II с 16.10.-19.11. 20.11.-26.11. 7 

II I с 27.11.-31.12. Зимние  01.01.- 08.01. 9 

II с 09.01.- 18.02. с 19.02.-25.02. 7 

III I с 26.02.-07.04. Весенние с 18.03-24.03 

(дополнительные) 

с 08. 04.-14.04.  

 

7 

7  II с 15.04.-25.05. 

 всего   44 

 

 

2. Продолжительность учебной недели: 

5-дневная учебная неделя для обучающихся 1 класса. 

3. Максимально допустимая нагрузка (в академических часах): 

 
Классы 5-дневная неделя 6-дневная неделя 

1 33 - 

2-4 34 - 

 
 2-4 классы 

Триместр 

(модуль) 

 Продолжительность Каникулы  Сроки  Количество 

дней 

I I с 01.09.-08.10. Осенние  09.10.-15.10. 7 

II с 16.10.-19.11. 20.11.-26.11. 7 

II I с 27.11.-31.12. Зимние  01.01.- 08.01. 9 

II с 09.01.- 18.02. с 19.02.-25.02. 7 

III I с 26.02.-07.04. Весенние с 08. 04.-14.04.  

 

7 

 II с 15.04.-25.05. 



 всего   37 

 

 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в 
академических часах 

 1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 5 5 3 5 

 

                                                       Расписание звонков и перемен 
 

 
1 КЛАСС СЕНТЯБРЬ-ОКТЯБРЬ 

2023 Г. 

НОЯБРЬ-ДЕКАБРЬ 

2023 Г. 

ЯНВАРЬ-МАЙ 2024 

Г. 

1 УРОК 08.30-09.05 

ПЕРЕМЕНА 10 МИН. 

(завтрак) 

2 УРОК 09.15-09.50 

ПЕРЕМЕНА 10 МИН. 

(обед) 

Динамическая пауза  

10.00-10.30 

3 УРОК 10.30-11.05 

 

1 УРОК 08.30-09.05 

ПЕРЕМЕНА 10 МИН. 

(завтрак) 

 

2 УРОК 09.15-09.50 

ПЕРЕМЕНА 10 МИН. 

(обед) 

Динамическая пауза  

10.00-10.30 

3 УРОК 10.30-11.05 

ПЕРЕМЕНА 10 МИН. 

 

4 УРОК 11.15-11.45 

 

1 УРОК 08.30-09.10 

ПЕРЕМЕНА 10 МИН. 

(завтрак) 

2 УРОК 09.20-10.00 

ПЕРЕМЕНА 10 МИН. 

(обед) 

Динамическая пауза 

10.00-10.40 

3 УРОК 10.40-11.20 

ПЕРЕМЕНА 10 МИН. 

 

4 УРОК 11.30-12.10 

 

 

В 1 КЛАССЕ применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки: 

 Сентябрь – октябрь – 3 урока по 35 минут каждый; 

 Ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; 

 Январь – май- по 4 урока по 40 минут каждый. 
 
 
 

2-4 КЛАССЫ 

Понедельник 

1 УРОК   08.30 -09.15 

«Разговоры о важном» 

ПЕРЕМЕНА 10  МИН. 

(завтрак) 

2-4 КЛАССЫ 

 

1 УРОК   08.30 -09.15 

ПЕРЕМЕНА 10  МИН. 

(завтрак) 

2  УРОК  09.25-10.10 

ПЕРЕМЕНА 10 МИН. 

(обед) 

Вторник-пятница 2  УРОК  09.25-10.10 

ПЕРЕМЕНА 10 МИН. 

(обед) 

3 УРОК 10.20 – 11.05 

ПЕРЕМЕНА 15 МИН. 

 

3 УРОК 10.20 – 11.05 

ПЕРЕМЕНА 15 МИН. 

 

4 УРОК  11.20 – 12.05 

ПЕРЕМЕНА 15 МИН. 

(обед) 

4 УРОК  11.20 – 12.05 

ПЕРЕМЕНА 15 МИН. 

(обед) 

5 УРОК 12.20- 13.05 

ПЕРЕМЕНА 5 МИН. 

 

5 УРОК 12.20- 13.05 

ПЕРЕМЕНА 5 МИН. 

 
 

 

II.Организация процесса внеурочной деятельности 



 

                        Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими 

праздничными днями являются 

04.11.2023 – День народного единства 

23.02.2024 г. – День Защитника Отечества 

08.03.2024г. – Международный женский день 

01.05.2024-02.05.2023г. – Праздник Весны и Труда 

09.05.2024г.– День Победы. 

 
7. Регламентирование процесса внеурочной деятельности на день 

Сменность: 1-4 классы МОУ-СОШ с. Павловка обучаются 1 смену в связи с этим для 

1-4-х классов, обучающихся в 1 смену, занятия внеурочной деятельности проводятся во II 

смену. 

Продолжительность занятий – 35-40 мин. 

 

8. Распределение недельной нагрузки 

Классы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Внеурочная деятельность 3 4 6 4 

 

9. Режим занятий внеурочной деятельности: 
№ п/п занятия 2 смена 

1                                                       13:05-13:45 

2                                                        13:55-14:35 

3                                                        14:45-15:30 

        4                                  15:40-16:25 

На информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» выделяется 1 час (понедельник, 

первый урок) в соответствии с Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 

03- 871 «Об организации занятий «Разговоры о важном». Между последним уроком и 

началом занятий внеурочной деятельности организуется перерыв продолжительностью 

не менее 20 минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности – 35-40 

минут. 
 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное общеобразовательное учреждение- средняя общеобразовательная школа с. 

Павловка 

Учебные курсы 
 1 2 3 4 

Разговоры о важном 1  1  1  1 

Функциональная  грамотность 2 2 1  1 

Кружки по учебным предметам 1  1 0  

 

3 

Профориентационная работа 0 0 0  0 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся  

1 1  1  0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 3 

 

5 
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